
特典１ 無料券プレゼント！

コンディショニング増枠特典３

平日限定：誰もが参加しやすいレッスン

●「からだ整え体操」
・肩・体幹・脚の筋肉を整える体操で、
関節痛や姿勢の改善を目指します

●「貯筋ふみふみ」
・踏み台運動、ストレッチ体操、楽しい
脳トレ体操で転倒予防♪

スタジオレッスン追加特典２

●金曜日 ①16：00～16：45
②16：45～17：30

●土曜日 ①15：30～16：15
②16：15～17：00

佐賀市健康運動センター TEL：0952-36-9309 / FAX：0952-36-9383 Email：info@saga-kenkoundo-c.jp

8月中旬からの大雨の影響で、現在、健康

運動館のトレーニングルーム（スタジオ・

シャワー室含む）のみの営業となっており

ます。

ご迷惑をおかけするなか、少しでも皆様

が快適に運動できる環境を整えたいと思い、

3つの特典を用意させて頂きました。

2回利用につき1回の利用が無料になります

※施設利用料と別途参加費が必要

電話または管理室にてお申込ください

コンディショニング専門インストラクターによる
パーソナル指導！ 人気につき予約枠を追加

（期間中、勤労者応援タイムは実施しません）

令和3年度

1回利用

※実施期間：令和３年９月１０日(金)～プール再開まで
※有料エリア２回利用につき１回分の利用をプレゼント
※有効期限：プール再開後1ヵ月間まで
※1ポイントのみのカードは無効となります

1回目 2回目

ありがとう

ございます


